Az egészség deriije portal
Kisleveld hars (Tilia cordata)

{mosimage } Egyik legismertebb gyégyndvényiink, a bel6le késziilt tea a kamilla mellett a hdzipatikdk taldn

leggyakrabban haszndlt szere. A hérsfa parkjaink, itmenti fasoraink kedvelt novénye, szdrazsagtiird, sz€p formaji
koronét nevel? fa.

Magyarorszagon a hars tobb faja is megtaldlhat6. Diszfaként legelterjedtebb az eziisthars (Tilia argentea). Konnyen
felismerhetjiik arrél, hogy leveleinek fondkja sziirkés, eziistos szin, puha tapintasd. Ennek a fanak a virdga nem
hasznalhat6 fel tednak, ezért ne is gyfijtsiik. A masik két faj, a kisleveld hars és a nagylevel(i hars (Tilia platyphyllos)
levélfondkja zold szinli. Ezekrdl a fakrél nyugodtan gy(jthetiink virdgokat.

A harsfa tedjat mindenféle 1égliti panasz és meghiilés kezelésére haszndlhatjuk. 1zzaszt6 és vizelethajté hatdsa is van.
Forrazata bérapol6 szerkant és reumds panaszok enyhitésére is hasznalhat6.

{mosimage } Tedhoz egy csésze vizzel forrdzzunk le két tedskandlnyi harsfavirdgot, és 5- percig hagyjuk allni. Melegen
fogyasszuk, mézzel izesitve még hatékonyabb.

Borogatashoz kétszeres mennyiségii harsfavirdgot vegyiink, és a kihiilt, langyos forrdzattal borogassuk a fijdalmas
testrészt vagy borfeliiletet. Antibakteridlis hatdsa miatt zsiros, pattandsos arcbdrre is j6 hatdssal van. A forrdzattal
naponta tobbszor torolgessiik it az arcot.

0J6 tudni...

-00 U A harsfa kiilonosen hosszu életti fa, 500 év feletti példanyai is ismertek.

-00 U A harsviragrdl gyijtott méz aromas, markdans iz, kiilonosen hatdsos meghtiléses betegségek esetén.

-00 ONagyon fontos eltaldlni a virdgok gytijtéséhez megfelel6 idGpontot. Ha a virdg mar teljesen ki van nyilva, akkor
szaradds kozben le fog peregni. Ha a bimbok még zdrtak, nem nyiltak ki, akkor nem tudunk bel6le j6 min8ségl teat
késziteni. A mar nyitott, de még nem teljesen kinyilt virdgokat szedjiik le, a virdg szdrdval és a szdron taldlhat6 vildgos
szinii levélkével (murvalevél) egyiitt.

-00 ULegylink 6vatosan gyjtés kozben, mert a hars csodélatos illatot draszt6 virdgai nemcsak minket vonzanak, hanem
rengeteg méhet és darazsat is.

-00 UA pollenre allergidsok inkabb keriiljék a teljes virdgzasban 4116 harsfékat.
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