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Figyelmeztetés: ha nem akarod otthagyni az dlldsodat, ne olvasd el ezt a konyvet!

Mivel foglalkozol? Tim Ferrissnek gondot jelent e kérdés megvalaszolésa.
Attél fliggben, hogy mikor kérdezed meg a Princeton Egyetem vitatkozékedv vendégel6addjat, a kovetkezd valaszokat
kaphatod:

000 * ,,Motorversenyen veszek részt Eurépaban.”
go0o *,,Sielek az Andokban.”

000 *,,Konnybivarkodom Panaméban.”

000 *,,Tang6zok Buenos Airesben.”

Tim tSbb mint 6t évet toltstt azzal, hogy ellesse az Ujgazdagok, e gyorsan ndvekvd szubkultira titkait, amely elvetette
,,az elnapolt élet tervezetét” (robotolds > spdrolds > nyugdijba vonulds), és inkdbb megtanult mesterien banni az j
pénznemekkel — az id6vel és a mobilitassal —, hogy haladéktalanul fényzé életstilust teremtsen magénak.

Ez a gyakorlati itmutaté megmutatja

000 * Mi a dontd kiilonbség az abszolit és a relativ jovedelem kozott?

000 * Hogyan idomitsd be a fénokodet, hogy a teljesitményt jobban értékelje a jelenlétnél, ha pedig az dlldsod (vagy
véllalatod) menthetetlen, hogyan szabadulj meg tole (192. old.)?

000 * Mik az automatizalt készpénzaramlds , miizsdi,” és hogyan taldlhatsz rd egyre 2-4 hét alatt?

000 * Hogyan gyakorold a szelektiv tudatlansagot — és spérolj magadnak id6t — alacsony informaciétartalmu diétaval?
000 * Melyek a tavirdnyité vezérigazgatok menedzsment-titkai (170. old.)?

000 * Hogyan toltsd be az (irt €s alakits ki tartalmas életet, miutdn hétat forditottal a robotoldsnak és az iroddnak?
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Mindez a tiéd lehet — de komolyan.
A NEGYORAS MUNKAHET MELTATASA

,.Eppen ideje volt, hogy ez a kényv megsziilessen.
Régota esedékes kidltvanya ez a mobil életformdnak, Tim Ferriss pedig az eszményi nagykovet. Egetverd siker lesz.”
—JACK CANFIELD, az Er6leves a 1éleknek© tarsszerzdje (tobb mint szazmillié eladott példany)

,»A négydras munkahét vadonatij megoldas egy 6srégi problémara: vajon hogyan dolgozhatunk gy, hogy kozben
éljlink is, és a munkank ne menjen az életiink rovasara? A végtelen lehet&ségek vildga varja azokat, akik elolvassdk ezt
a konyvet, €s ihletet meritenek beldle!”

— MICHAEL E. GERBER, az E-Myth Worldwide alapitdja és elnoke, a viladg elsészamu kisvéllalkozas-guruja

Bz valami egészen Uj a nap alatt. Melegen ajanlom.”
—DR. STEWART D. FRIEDMAN, Jack Welch és a kordbbi alelntk, Al Gore tandcsaddja munkahelyi/csaladi
tigyekben, a Wharton School (Pennsylvania Egyetem) Munka/Elet Integraciés Programjdnak igazgatéja

,» Limothy tobb életet zsufolt az 6§ huszonkilenc évébe, mint Steve Jobs a maga 6tvenegyébe.”
— TOM FOREMSKI, tjsagiré és a SiliconValleyWatcher.com kiaddja

,Ha a sajat feltételeid szerint akarod élni az életed, ez a kbvetendd program szamodra.”
— MIKE MAPLES, a Motive Communications (elsd t6zsdei bevezetés 260 milli6 dollaros piaci t6kével) tarsalapitéja, a
Tivoli (750 millié dollarért vette meg az IBM) alapit6 igazgatdja

,»Lim Ferrissnek kdszonhetSen tobb id6 jut az életembdl utazdsra, a csaliddommal valé egyiittlétre €s konyvajanlok
frasara. Képrazatos és rendkiviil hasznos mii ez.”
— A. J. JACOBS, az Esquire magazin f6szerkesztdje, A mindentudé szerzdje

,»11im nem mds, mint Indiana Jones a digitélis korszakban. A tandcsit kdvetve jartam mar tavoli szigeteken szigonyos
haldszaton, és sieltem Argentina legjobb eldugott lejt6in. Egyszerien megfogalmazva: tedd, amit Tim mond, és gy
élhetsz, mint Marci Hevesen!”

— ALBERT POPE, a UBS World Headquarters szarmaztatott jovedelmek-szakértdje

Bzt a konyvet elolvasni olyan, mintha hozzacsapnal néhany nullét a jovedelmedhez.

Tim 1j szintre emeli az életstilusodat — hallgass ra!”

— MICHAEL D. KERLIN, a McKinsey & Company tanicsadéja a Bush-Clinton Katrina Alapndl, J. William Fulbright
0sztondijas tudds

A félig tudos, félig szerencsevaddsz Tim Ferriss egy egészen Uj vildg térképét rajzolta meg. Egy iiltd helyemben
felfaltam ezt a konyvet — még sosem lattam hozza foghat6t.”

— CHARLES L. BROCK, a Brock Capital Group elnok-vezérigazgatdja; a Scholastic, Inc. korabbi f6konyvelgje,
operativ igazgatéja és dltaldnos tandcsaddja; valamint a Harvard Law School Association kordbbi elnoke

,»A kiszervezés tobbé nem csupdn a Fortune 500-as véllalatok kivaltsaga. A kis- és kozepes méretii cégek, valamint az
elfoglalt szakemberek is kiszervezhetik a munkdjukat, hogy noveljék a termelékenységiiket, és id6t szabaditsanak fel
fontosabb kotelezettségekre. Itt az ideje, hogy a vildg hasznat lassa ennek a forradalomnak!”

— VIVEK KULKARNI, a Brickwork India vezérigazgat6ja, Bangalore korabbi IT-minisztere; Kulkarnit a
»techno-biirokrataként” tartjak szamon, aki segitett Bangalore-t India IT-célpontjava tenni

,Tim a mester! En csak tudom. Végigkovettem felemelkedését koldusbdl kiralyfivé, és figyeltem, ahogyan
kiizd6sportoldbdl véllalkozéva alakul. Tim szanaszét cincdlja a hagyomdnyos feltevéseket, mig csak jobb utat nem
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talal.”
— DAN PARTLAND, az American High és a Welcome to the Dollhouse Emmy-dijas producere

,»A négydrds munkahét kotelez6 olvasmany mindazoknak a kalandkedveld lelkeknek, akik teljes egészében ki akarjdk
élvezni az életiiket. Vedd meg és olvasd el, mielStt még tobbet feldldoznal beldle!”
—JOHN LUSK, a Microsoft World Headquarters termékmenedzser-csoportvezet§je

,-Ha most akarod 4télni az dlmaidat, nem pedig hisz vagy harminc év miilva, vedd meg ezt a konyvet!”
— LAURA RODEN, a Kezd6 Villalkozék Szilikon-volgyi Szovetségének elnoke, a vallalati pénziigyek el6addja a San
Jose-i Allami Egyetemen

»~Bzzel a fajta id6gazdalkodassal és 6sszpontositdssal az élet fontos dolgaira az embereknek tizenotszorte tobb munkat
el kell tudniuk végezni egy dtlagos munkahéten.”

— TIM DRAPER, a Draper Fisher Jurvetson alapitdja, mely olyan innovativ villalkozasokat finansziroz, mint példdul a
Hotmail, a Skype és az Overture.com

,I1m megvalésitotta azt, amir6l a legtobb ember csak dlmodik! Nem tudom elhinni, hogy csak gy kiadja a titkait. Ez a
konyv kotelezd olvasmany!” — STEPHEN KEY, vezet6 feltaldld, a Teddy a Lazer Tag tervez6temjének tagja, az

American Inventor cimu tévémiisor tandcsadéja 2
Megrendelés
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