Az egészség deriije portal
Sminkeld magad az iinnepekhez!
Farkasné Lajter Eniké

{mosimage }Ehhez az els6 és legfontosabb 1épés, hogy a lelkiinket felkészitsiik. Hiszen a szem a 1€lek tiikre, és ez
barhogy formazzuk, szinezziik, a tekintetiink drulkodik az elrejteni vdgyott negativ érzelmeinkrdl!

Ilyenkor lehet egy kicsit batrabban banni a ceruzakkal, ecsetekkel, hiszen az arcunkat is nyugodtan iinnepl&be
oltoztethetjiik. A tilzasoktdl azonban tartdzkodjunk! Most is érvényes az alapszabdly, vagy a szemiinket vagy az
ajkunkat hangsilyozzuk inkabb!
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{mosimage }Kezdjiik az elején: mivel a nydri sziniink ilyenkorra mar egy kicsit kopik, ellendrizziik az alapozénk
arnyalatat! Valdszintileg egy picit vildgosabb drnyalatot kell vdlasztanunk. A szemhéj drnyaldsdra 2-3 szinnél ne
haszndljunk tobbet, és az élénk szini spirdlokat is elfelejthetjiik, ha a kozonségesség helyett az iinnep méltdsdgahoz
szeretnénk kozeledni. Esti alkalmakhoz viszont vélaszthatjuk a fekete vagy a barna sotétebb drnyalatat, de vigydzzunk,
nehogy a festéktdl elneheziilt pillaké legyen a fGszerep a szemiink ragyogdsa helyett! Apropd: az utébbit fokozhatjuk
oblogetéssel, amelyhez a hozzdvaldkat patikdban vagy egyéb gydgynovény alapi termékeket forgalmazé boltokbdl,
cégektdl beszerezhetjiik.

{mosimage } Amennyiben ajkainkat szeretnénk inkdbb hangsilyozni, gyonyorl szinekben kaphatdak természetes
Osszetételd rizsok. Ez azért fontos, mert lassuk be, az tinnepi étkezések alkalmaval a holgyek némi sminket is
elfogyasztanak, ezzel se artsunk hat magunknak! Er&teljesebb szemfestés esetén inkabb csak némi szajfényt
hasznaljunk!

A pirosité €s a puder haszndlata ilyenkor is jo szolgélatot tesz a tartdssag €s lideség elérése érdekében.
Divatos még a csillim hasznélata a szemnél, az orcdkon. Meghitt csalddi vacsordkhoz kevésbé, inkdbb a szilveszteri
bulihoz ajdnlom, de nem tartom feltétleniil sziikségesnek. Ne rejtsiik el teljesen onmagunkat a csillogds dlarca mogeé,

mert megeshet, hogy aztdn nehezebb lesz kenddzetleniil megjelenniink az Gjonnan megismert nagy szerelmiink elott!
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