Az egészség deriije portal
Az egészség derfije portal szellemiségérol

{mosimage}A portdlt tavaly tavasszal inditottuk ttjara azzal a szdndékkal, hogy értékes egyedi tartalmat kindljuk az
egészség irdnt érdekl6dd olvasok szdmdra. Szerkesztdink és publikdldink kozott nincsenek fizetett munkatarsak,
egyikiink sem profi djsdgiré. De erre nincs is feltétleniil sziikség, hiszen fogalmazni mindannyian tanultunk az
iskoldban, gondolataink megosztdsa pedig csak azon a belsd szandékon miilik, hogy adni szeretnénk valamit a
kozosségnek.

{mosimage}Adni pedig azt tudjuk, amivel mi magunk, beliil rendelkeziink. Tapasztalatok, informéciok, értékrendek.
Ami nekem mar feltdrult 6sszefiiggés, megélt élmény vagy gyakorlati tapasztalds, az masnak lehet, hogy hidnyz6
lancszem és tlivé tesz érte mindent, hogy végre megtaldlja. Minél tobb gondolatot, tapasztalatot teszek kdzkinccsé a
tobbiek szdmdra, anndl valésziniibb, hogy én is megtaldlom azt, amire sziikségem van. Feltéve persze, ha ezt rajtam
kiviil sokan masok is igy gondoljék. :)

{mosimage } Az orvos, a kutatd, a természetgydgyasz, a j6gi vagy a szakdcs sok informdciét gyijt be és sok
tapasztalatot él meg foglalkozésa keretein beliil. Viszont ha segiteni akar, hatdssal lenni az emberi életre, akkor a
tudasat meg kell osztania a tobbi emberrel, mind elméletben, mind gyakorlatban. De az informacid, a tapasztalat nem
pusztan egy szakteriilet vagy foglalkozas kivaltsdga. Egy szakember is csak ember, és csak az élet egy bizonyos
szeletérol rendelkezik tobb tapasztalattal, mint te vagy én.

Alapvetéen minden ember egyedi és megismételhetetlen, igy minden gondolata és tapasztalata is az. Egyediildllo, csak
ré jellemz{ tapasztalattal tudja megajandékozni a kozosséget. Ennek az értékességén pedig semmit nem véltoztat az,
hogy ez egy egyszert, praktikus f6zési tandcs vagy a rak ellenszerének megtaldldsa.(1asd tdlentumok példédzata:
Mt.25:14-29) A kozos 1ényeg, hogy sziikség van rd, valakinek sziiksége van ra(d).

{mosimage }Ezért is hoztuk 1étre a portalon az EDEN(én dertim neked) programot. Szeretnénk dsszegyfijteni a
testi-lelki egészség, wellness témakorében minél tobb személyes tapasztalatot, informaciét. Akkor korvonalazédik ki
egyre tisztabban, hogy mit jelent Az egészség derije, ha egyre tobben osztjuk meg egymdssal az errdl szerzett sajat
tapasztalatainkat.

A portil cikkei jelenleg is kb. 80%-ban sajat irdsok és ezt a szdzalékot a jovSben is szeretnénk megtartani, vagy
javitani. Ehhez keressiik azokat az embereket, akiknek van hozzafiznivaldjuk a tobbiek eddigi munkassigahoz.
Péld4ul Téged, kedves Olvasé. :)
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