Az egészség deriije portal
Fehér fagyongy

{mosimage }Mindny4jan ismerjiik ezt a szép, kiillondsen év vége tdjan kedvelt,]l puha fakon é16skods cserjét.
Zo6ldessérga, borszeri 6rokzold leveld nvény. Nyélkds, iiveges bogy6i fehérek vagy sargak. Erdekes médon
szaporodnak, csak a madarak cs6rébdl vagy iiriillékébdl emésztetleniil keriilvell a természetbe, mert egyébként, sem
vizbe, sem foldbe keriilve nem csiraznak ki.

Mair a régi magyar fiiveskonyvekben is megtaldlhatd, 6srégi varazsfiive volt elédeinknek. Mar a kelta papok is szent
novénykeént tisztelték, mint minden bajra jo altaldnos gydgyszert. (Csak a fehér fagyongy a gydgyhatdsu)

Nem szabad minden id&ben gyfijteni, csak oktdber elejétd]l december kdzepéig, vagy marciusban és dprilisban. Ilyenkor
taldn konnyebb, mert a termést a madarak mar lecsipegették. A novény szdrat apréra vigva, a levelet lehet egyben
szaritani.

{mosimage } Altalanosan elterjedt, hogy a fagyongy mérgez6 novény, ez igaz, de csak a nydlkds bogyckra. A szdrak és
a levelek kronikus anyagcsere-rendellenességre, a hasnydlmirigyre, valamint az ideg- és keringési rendszerre vannak
kiilonosen jé hatdssal. Most csak néhdny felhaszndldsi javaslatot frok le, taldn a legéltaldnosabb és leggyakoribb
jelenségekre.

Cukorbetegségeknél egy féléves folyamatos teakira tiinetmentessé tesz.

Ugyanilyen a keringési rendszerre torténd hatdsa, pl. érelmeszesedés megel6zése, vagy mar konkrét baj, pl.
agyvérzéses allapot javitdsdra. Minden esetben hat hetes kiira ajanlott, kronikus dllapotban akdr 3x egymds utén.
Erdemes az adagokat étkezés el6tt és utan megfelezve fogyasztani.

Vérnyomads problémdkra is kivald, mivel hatéanyagai az egész szervezet miikodését 6sszehangoljak, a magas
vérnyomds csokken, az alacsony emelkedik, a sziv megnyugszik és szabdlyos ritmusiva valik. Rohand, stresszes
vilagunkban nélkiilozhetetlen segitsége a szivnek és keringési rendszernek. Evente végig kellene csinalnia mindenkinek
egy hat hetes teakudrat: harom héten at 3 csésze, két héten at 2 csésze, végiil 1 hétig egy csésze elfogyasztasaval.

Még egy érdekesség: még a fehér bogydkat is haszndlhatjuk, persze csak kiils6leg:0 a friss fehér bogydkat diszndzsirral
elkeverjiik és a fagyott részekre kenjiik.

{mosimage}Teakészités: csak hidegen szabad késziteni!
4 liter vizben[l 1 puipos tedskanal szaritott fagyongyot éjszakan at dztatunk, masnap meglangyositjuk (nem lehet
meleg), majd lesziirjiik. Igy fogyasztjuk tobbszorre elosztva. Legjobb forrd vizbe dllitott iivegben langyositani.
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Ujabban rakmegel6z6 szerként is ajanljdk.

Most hogy Osszeszedtem a tudnivaldkat annyira fellelkesiiltem — magas a vérnyomdsom — hogy most tényleg
KITARTOAN minimum 6 hétig FOLYAMATOSAN, NAPONTA fogom inni a tedt. Majd jelentem az eredményt.
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