Az egészség deriije portal
Arnika, Angyalital (népies nevén)

{mosimage } Kardcsonykor mindig dsszegy(liink és természetesen sor keriil a nagymamadk és a nagy csalddi torténetek
felelevenitésére.l Egy ilyen gyerekkori torténet sordn jutott eszembe a nagyi €s drnika.

{mosimage } Testvéreimmel nagyindl a Balatonon életveszélyes bringazasok voltak napirenden. Egyszer egy jo kis
lejtén tekintélyesett bucskdztam. Térdem folott sebesiiltem meg, egy csavar cslinyén a ldbamba akaszkodott, 16gott rajta
a kitépett hiscafat, d6lt a vér. Nagyi rutinosan eldvette az arnik4s iiveget €s meglocsolta a sebet. Csipett rendesen, de
nem nagyon reklamdlhattam. .. A seb azonnal 6sszehiizédott, a vérzés eldllt. Nagyon szépen és gyorsan gyégyult a seb,
hegesedés nélkiil.

Ennekl a torténetnek a kapcsan megemlegettiik nagyi sajat gyégynovény gydjteményét és fézeteit.
Most mindenesetre az arnikanal, mint csodaszernéll maradnék.

{mosimage } Az arnika majustél-jiliusig virdgzik, magasabban fekvd hegyi réteken. Koriilbeliil 25-50 cm-resre né.
Védett novény, eszmei értéke 10.000 ft. Termesztése természetes szaporitéanyaggal torténik. Flavinokat €s illodlajat is
tartalmaz mas Osszetevok mellett. Gyakorlatilag mindenre hasznalhatd, kiilonosen a tinkturat kedvelem. Gyulladasok,
fajdalom, sebosszehizas, véromleny, 6déma, ziz6dds esetén fantasztikus a hatdsa. Arrél mar nem is beszélve, hogy
testbdr feszesitésre is kivdldan alkalmas. Nyari csipések, viszketések nyomtalanul milnak, a reumas fdjdalmak, feliileti
visszérgyulladas kezelésére is alkalmas.

Vigydzat, csak kiils6leg alkalmazhat6!

Evekig nem hasznaltam drnikét, most par éve kezdtem keresni a gyégyszertarakban, sajnos csak kenScsot lehet kapni,
pedig a gyégyszerészek allitottak van tinktira is. VEégiil hugom megszant és a vidéki patikdban simdn beszerezte. Hogy
miért a tinktirara eskiiszom?

A felsorolt nyavalydkra mindre lehet direkt médon alkalmazni, kivéve a reumarall €s cstiinya csipésekre, amikre
felhigitom és borogatasként teszem. Még egy érdesek eljaras: gyakori a nyalkahartya gyulladas, herpesz és egyéb

fert6zés a szdjban, foginysorvadas. Oblogetésre, ecsetelésre alkalmas.

Miéta djra felfedeztem, tdgabb csalddom, gyerekeim csalddjai is lelkesen haszndlja, nem hidnyozhat a hazi patikdbdl!
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