Az egészség deriije portal
A konyhami{ivészet pszicholdgidja

{mosimage }Kedves Olvasok, egy kdzonségtaldlkozon szembesiiltem avval a ténnyel, hogy a leirt receptek alapjan
nehéz elkésziteni az ételeket, amit olvasnak. Es arra gondoltam, hogy irok egy kicsit, (és tényleg csak egy kicsit,
merthogy 6rdkig tudnék beszélni a témdrol) arrdl, hogyan is f6zziink, és itt most ne konyhatechnikai mfiveletekre
gondoljanak.

{mosimage } E16sz0r is tisztazzuk azt, hogy senki sem sziiletik szakacsnak, és képzeljék ez velem is igy volt. E16szor
azt hittem, hogy érdekeltek az ételek, azért valasztottam ezt a ,,hivatdst”, aztdn amikor benétt a fejem, mar rajottem,
hogy az érdekelt, hogy miként biivolhetem el az embereket, miként adhatok a résziikre egy olyan élményt, amit sokdig
nem felejtenek el. Es latjdk itt a lényeg. Egy étel elkészitésében az anyaghdnyad igy néz ki:

00 050%-ban a megfeleld6 mindségl friss alapanyagok adjak meg az elkészitendd étel végleges harmodnidjat.

00 040%-ban a ,,szakdcs” lelkiilete hatdrozza meg

*00 DEs csak 10%-ban dontd, a hozzaértés

A tovabbiakban én most arrél a bizonyos 40%-16l szeretnék irni. Nagyon fontos a hozz4allas, és ez minden alkotas
egyik kulcsa. Nem mindegy, hogy amikor nekilatunk egy étel elkészitésének, akkor, azt milyen hozzaallassal tessziik.
PIL. most egy olyan ételt fogok késziteni, ami el fogja vardzsolni a vendégeimet, vagy Jaj csak el ne rontsam az ételt,
mert mit fognak sz6lni a vendégeim! Ugye érzik a kiilonbséget. Es azt is hozzateszem, hogy az énbizalom nem feltétel
a kivalé ételek elkészitéséhez.

{mosimage}A f6zés olyan, mint egy érzéki szeretkezés, amikor 6sztonbdl jon és érezziik, hogy mit szeretnénk.
Remélem igy mar konnyebben tudnak azonosulni a ,.konyhai filozéfidmmal” :)

Az is nagyon fontos, hogy egy ételt szeretettel készitsiink el, mert ez adja meg az energidjat fogdsunknak. Minden
pillanatban az lebegjen el6ttiink, hogy milyen gasztrondmiai élményt fogunk adni a vendégiinknek és, ne az, hogy egy
izletes ételt rakjunk elé. Amikor egy haziasszony a mar megszokott ételeket f6zi, akkor szerez egy rutint és a kisujjabol
kirdzva elkésziti azt, de itt koveti el a hibat, mert nem lesz benne az a plusz (energia), amit a szeretet adhat, amit6l
olyan csodds volt eddig és a csalddja el volt ragadtatva. Ekkor szokott az kovetkezni, hogy jonnek a kritikdk, hogy ,.ez
nem olyan, mint szokott lenni” vagy hasonléak. Es erre a vélasz ,,pedig azokat raktam bele, mint eddig mindig”. Egyet
kivéve, a szeretetet!!!

{mosimage } Az egyik nagy vagyam, hogy eljussak japanba és figyelhessem, hogyan készit ételeket egy japan szakacs.
Nem recepteket szeretnék tanulni, hanem hozz44llast. Japdnban valakinek ételt késziteni egy nagy megbecsiilésnek
orvendd feladat. Nagyon sokdig tanuljdk, és a mesterek nem csak a konyhatechnikai fortélyokat adjdk at, hanem
megtanitjdk a tanitvdnyaikat arra, hogy miként vigyenek bele egy érzést az ételekbe. No, de ez az én vagyam...
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{mosimage } A mult héten sokat néztem a f6z6mfisorokat, és elborzadtam, hogy ebbdl egy haziasszony biztos nem fogja
elkésziteni az adott ételt. Ha mar a TV-s szakdcsoknal tatunk akkor szeretném ajanlani Gordon Ramsey-t és Jamie
Oliver-t, 8k azok, akik nem els&sorban recepteket probalnak ,,ratukmalni” a néz8kre. Ramsey aki a kedvencem,

megprobal érzéseket dtadni a megmentendd étterem tulajdonosoknak. Elég ,hatdrozott” a stilusa, de tudja, hogy mit
akar 4tadni, és én is ezt szeretném elérni Onoknél. Legbeliil Onok is érzik, hogy mir6l beszélek, és akkor mar elértem
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amit akartam...
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